
我唯一的外甥： 

 

见信好。 

 

几个月前，给你写了封信，谈欲望，谈作为最大欲望之一的女人，谈男人和女

人应该如何相处。你妈说，写得还过得去，但是你现在还没上高中，还是个男

孩儿，还在长身体、长心眼儿，在成为男人的过程中，几个月前的那封信，写

得有些早，应该补写一封信，谈谈关于如何成为一个好男人。 

 

我和你妈讨论，我不认为我有资格谈这个问题。一来，我运气太好，祖师爷赏

饭，不容易效仿。你姥姥和你姥爷生我的时候，DNA 配的手气超好，你姥姥骂

街骂天地人兽从来爽利，但是没有章法，你姥姥承认我从小骂得就有逻辑，有

词有句也有篇章，她说她骂像丢沙子，我骂像穿链子。你姥爷生来就不留恋现

世，13 岁开始吃喝嫖赌抽，每天如同最后一天，但是没感受过颠倒梦想患得患

失的苦，这些苦我都感受过，还是不留恋现世。二来，我心中一直有个大毛怪，

杀了 30 年没杀死，没准哪天蹦出来，没准儿变成一个完全不符合你妈好男人标

准的怪物。没准儿，40 岁之前，我写的关于唐朝和尚的纯黄书发表，让我丢了

工作，被和尚打残，我写的关于爱情的诗集发表，让我丢了老婆，于是破罐子

破摔，酗酒、用药、妖言惑众、昼寝、鬼混、研究两三门非常冷僻的学问。其

实啊，如果不是小时候暗中答应你姥姥，给她住上有很多厕所的房子，我可能

早就把自己当破罐子摔了，想着都让人神往。你妈说，那你就集中写写你 40 岁

之前吧，教育教育你外甥。 

 

好吧，下面挂一漏万，是我对成就世俗好男人的高度总结。 

 

作为一个好男人，在现实生活中，一生中要处理好 7 件事：Wealth（金钱），

Women（女人），Wine（酒肉），Work（工作）， Watch（珍玩），

Workout（身体），Wisdom（智慧）。 

 



钱是要有一点儿的，但是不要太多，能自给自足、经济独立就好。太多的话，

活着的时候是负担，你周围会出现一些虚假的好人和真实的敌人。死的时候有

很多钱，是件非常二逼的事儿，无论上天堂还是下地狱，都是会被笑话的第一

件事儿，进门的时候就被认定出身不好，下辈子一辈子难翻身。有多少钱合适？

够用就好。意淫可以丰富，生活要简单，你就不用为钱而钱。 

 

女人（或者男人，如果你喜欢男人多于女人）最好找和你小宇宙以及生活习惯

类似的。否则，你看个毛片、玩个网游、去阿姆斯特丹逛个咖啡馆，她就认为

你是怪胎。否则，你嗜辣、她怕辣，你怕冷、她怕热，你喜宅、她喜逛，日子

不好过。爱情和婚姻基本上是两件不相干的事儿，尽管非常容易搞混。但是二

者之间有个重要联系，如果你和那个女人最初有爱情，哪怕之后爱情消失得一

干二净，留下的遗迹也是婚姻稳固的最好基石。 

 

酒肉要和朋友吃喝，独自酒肉非常悲楚。朋友不在多，在久。“相见亦无事，

别后常忆君”，如果你到了我这个年纪，有两三个男人能让你无由想念，两三

个月一定要坐下来分饮两三瓶好酒，福德甚多。又，大酒必伤，两害择其轻，

宁可伤胃，不要伤肝。大酒过后，去吐。 

 

工作最好做你喜欢做的和擅长做的，哪怕你喜欢做的和擅长做的是码字、洗菜

或者锄草。工作最好周围有一小群你喜欢的也喜欢你的人，现世里，如果周围

的人无趣，生命容易无趣。又，不能小看工作，工作能让你的生活更平衡，即

使你女人和你朋友拐了你的金钱跑了，你如果还有工作，你不怕。 

 

玩物不会丧志，但是要保持玩儿的心态，不要太当个事儿，每个大型拍卖会都

非要去。玩儿的时候，花合理的价钱买自己真喜欢的好东西，别贪便宜，别跟

着各种所谓大师和专家的意见走。 

 

身体是老天白给你的，但是不是白给你糟践的。你用身体用得太狠了，身体会

给你找麻烦。其实，身体好也不难，起居有度，饮食有节，不着急，多喝水，



性交愉悦，时常做做操，打打太极拳。 

 

智慧比你长相重要，比你身体健美重要，比你鸡鸡大小重要。智慧这件事儿，

急，不得。独立思考，时常忘记标准答案，读读历史，多走些地方，多听你姥

姥骂街、天、地、人、兽，有帮助。 

 

做好男人或者绅士，扩展阅读推荐 3 种。第一，《金瓶梅词话》，讲述金钱、

瓶装酒和梅花一样美丽而强悍的女人们。比较易得的好版本是人民文学社 1957

年 12 月第一版出的明绣像版影印版。第二，《绅士的准则》（Mr. Jones’ 

Rules），英国 GQ 主编编写的实用手册，如何要求加薪、刮胡子、倒时差、

看艳舞等等都有，非常形而下、具体、实用。第三，英国 19 世纪和 20 世纪初

期的长篇小说，特别是毛姆和斯蒂文森的，珠玉文字，绅士情怀。 

 

Boys, be ambitious! 二是这个世界进步的动力，我们二过了，是你们二的时候

了。 
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